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Прием 
пищи Раздел 

№ 
рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность 

Завтрак гор.блюдо 311 
каша кукурузная 
молочная вязкая  250 65,4 307 

  гор.напиток 685 чай с сахаром 200 2,5 72 

  хлеб 878 хлеб пшеничный 30 2,6 109 

  закуска 366 сыр 60,00 7,50 36,00 

         540  78  524 

 

 

 

 


